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Zutaten

1  L iter  Gemüsesaft  ( fr isch entsaftet)  zum Beispiel  Blumenkohl ,
Spargel  oder Sel lerie

Graues Salz / 2% bei  Spargel  oder Blumenkohl ,  3% bei  Sel lerie

 

Ein Rezept von 2 Sternekoch / Frédéric Morel  /  Coeur D 'Art ichaut / Münster

GEMÜSESAFT FERMENTATION

The Flying schlemmer

Zum Podcast
 

Zubereitung

S a l z  m i t  S a f t  v e r m i s c h e n  u n d  i n  e i n  W e c k g l a s  f ü l l e n  u n d  a n  e i n e n
w a r m e n  O r t  s t e l l e n  ( 2 5 - 3 0  G r a d ) .
N a c h  z w e i  W o c h e n  i n  d e n  K ü h l s c h r a n k  s t e l l e n .  N a c h  e i n e r
w e i t e r e n  W o c h e  i s t  d i e  G e m ü s e s a f t  F e r m e n t a t i o n
a b g e s c h l o s s e n .

E s  k a n n  w e i t e r  i n  d e r  K ü h l u n g  g e l a s s e n  w e r d e n  o d e r  z u  e i n e r
B e u r r e  B l a n c  b e n u t z t  w e r d e n  o d e r  m a n  v e r w e n d e t  e s  z u m
M a r i n i e r e n  v o n  G e m ü s e .

https://guide.michelin.com/de/de/nordrhein-westfalen/munster/restaurant/coeur-d-artichaut

